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Neue Rahmenbedingungen

Nach dem Entscheid des Bundesrates vom 24. Februar 2021 müssen einige Anpassungen für den
Trainingsbetrieb gemacht werden.

Folgende Grundsätze müssen im Trainingsbetrieb zwingend eingehalten werden:

1. Nur symptomfrei ins Training
Personen mit Krankheitssymptomen dürfen NICHT am Trainingsbetrieb teilnehmen. Sie bleiben zu
Hause, resp. begeben sich in Isolation und klären mit dem Hausarzt das weitere Vorgehen ab.

2. Abstand halten
Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, bei Besprechungen, beim
Duschen, nach dem Training, bei der Rückreise – in all diesen und ähnlichen Situationen sind 1,5
Meter Abstand nach wie vor einzuhalten und auf das traditionelle Shakehands und Abklatschen ist
weiterhin zu verzichten.

3. Trainingszeiten
Die Trainingsgruppen (gemäss Einteilung der Coaches) treffen sich ausserhalb der Turnhalle und
warten bis die vorherige Gruppe die Turnhalle verlassen hat. Die Turnhalle muss zwischen den
Einheiten gut gelüftet werden. (Im K2 bitte alle Türen öffnen und Lüftung einschalten.)

4. Maskenpflicht
Sportaktivitäten von Kindern und Jugendlichen und jungen Erwachsenen. (Jahrgang 2001 und
jünger):

 Keine Einschränkungen von Trainings, weder im Innen- noch Aussenraum.
 Coaches tragen zu jeder Zeit eine Maske.

Sportaktivitäten Erwachsenen (Jahrgang 2000 und älter in Gruppen bis maximal 15 Personen
(inkl. Coach)

 Trainings in Gruppen bis maximal 15 Personen im Freien erlaubt.
 Falls der Abstand nicht eingehalten werden kann müssen alle eine Maske tragen.
 Wettkämpfe sind verboten.

5. Gründlich Hände waschen
Händewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hände vor und nach dem
Training gründlich mit Seife wäscht, schützt sich und sein Umfeld.

6. Präsenzlisten führen
Enge Kontakte zwischen Personen müssen auf Aufforderung der Gesundheitsbehörde, während 14
Tagen ausgewiesen werden können. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, führt der Verein für
sämtliche Trainingseinheiten Präsenzlisten. Der Teammanager ist verantwortlich für die
Vollständigkeit und die Korrektheit der Liste. Die Anwesenheitsliste wird im Clubdesk eingetragen.
Eine entsprechende Anleitung wurde bereits vom Vorstand an die Teammanager zur Verfügung
gestellt.

7. Bestimmung Corona-Beauftragte/r des Vereins
Jede Organisation, welche die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs plant, muss eine/n Corona-
Beauftrage/n bestimmen. Diese Person ist dafür verantwortlich, dass die geltenden Bestimmungen
eingehalten werden. Bei unserem Verein ist dies Monique Schmitt. Bei Fragen darf man sich gerne
direkt an sie wenden (Tel. +41 79 654 40 47 oder monique.schmitt@therwil-flyers.ch).

8. Besondere Bestimmungen Keine
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